Qué hacer cuando sus sentidos \\
del gusto y olfato han cambiado
debido al COVID-19

LO ESENCIAL SOBRE EL COVID PERSISTENTE:

Una serie por The Sick Times y Long COVID Justice

La pérdida de los sentidos del gusto y olfato es un sintoma comun con COVID-19. Para
algunas personas, estos sintomas contintan después de la infeccidn y se vuelven
sintomas de COVID Persistente. Un estudio estimo6 que 60 por ciento de las personas
infectadas por COVID-19 en 2021 perdieron algo de sus capacidades de saborear u oler, y
gue mas de un cuarto de ellas no las recuper6 por completo.

¥ La relacién entre saborear y oler

Los sentidos del gusto y olfato estan cercanamente relacionados. Aun cuando el sentido
del gusto no ha sido dafnado, se puede experimentar una falta del sentido del gusto, o un
distorsionamiento del sentido de gusto, si su olfato ha sido danado.

Hay estudios que sugieren que el coronavirus posiblemente puede persistir en la nariz, la
lengua, y las papilas gustativas después de una infeccion, lo cual contribuiria a los

problemas con el sentido del gusto y el olfato.

La pérdida total del olfato a veces se llama anosmia, mientras un olfato distorsionado se
llama parosmia. La ageusia es el nombre para la pérdida del sentido del gusto, y la
disgeusia es un distorsionamiento del sentido del gusto.

La pérdida del sentido del gusto y el olfato conlleva a varios riesgos. Las personas que no
pueden saborear correctamente pueden no comer o beber lo suficiente, lo que trae riesgos
de malnutricion, deshidratacion, o pérdida insalubre de peso. Pueden estar en riesgo de la

intoxicacion alimentaria porque es dificil saber cuando la comida se ha echado a perder, o

son incapaces de percibir riesgos como incendios o fugas de gas.
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3 Obteniendo ayuda

El gusto y el olfato normalmente son tratados por une médique de oido, nariz, y garganta
(une otorrinolaringélogue). Une médique posiblemente le dard un examen del olfato, en el
cual usted olfatearia e identificaria diferentes olores. Es posible que le dara también un
examen del sentido del gusto, en el cual usted probaria diferentes liquidos o sustancias
aplicadas directamente a su lengua, y después los escupiria.

Un tratamiento prometedor se llama bloqueo del ganglio estrellado. Es una inyeccion de
anestesia local en un grupo de nervios en el lado del cuello. Tradicionalmente usado para
tratar el dolor, este tratamiento ha tenido algo de éxito en restaurar el gusto y el olfato. No
todas las personas reaccionan a él, pero para las que si, los resultados pueden ser
dramaticos. Algunes expertes también recomiendan técnicas de auto-manejo, como
afadir mas especias a la comida y comer alimentos con texturas diversas.

3 Recursos

e Un cambio en el olfato después de la infeccién por COVID-19: Lo que necesita saber
— University of Utah Health

e Asociacion espafiola de la Anosmia

e [ntroducciodn al olfato y al gusto — Manual Merck

e lLogran devolver el olfato a un pequeno grupo de pacientes con COVID persistente —
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Esta serie fue disefiada por personas viviendo con COVID Persistente y enfermedades
asociadas. Cada guia ha sido revisada por pacientes expertes y médiques. Este es un
recurso informativo, no consejos médicos. Fecha de publicacion: 13/12/2024.
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